
模糊了現實的界限:

瞭解晚年
精神錯亂

我如何能保 
持健康？

•	 保持活躍4

•	 與親人保持聯繫5

•	 定期檢查您的健 
康與聽力6

•	 避免會改變您思 
維的藥物1

什麼是精神錯亂？

•	 精神錯亂是一種疾病，使頭腦很難分辨 
什麼是真實的，什麼是不真實的。1 

•	 這是一些精神與身體疾病的症狀，如阿爾茨海
默病或頭部損傷。1 

•	 精神錯亂可以治療，而且早期得到幫助可支援
更快的康復。2

精神錯亂是什麼樣子的？3

精神錯亂的兩種症狀增加或改變了一個人的現實
狀況：

妄想: 對一些錯誤東西的強烈信仰，即使有證據
表明這些信仰不可能是真實的

幻覺: 聽到、看到、品嘗、聞到或感覺到一些實
際上不存在的東西



我在哪裡能 
  得到幫助?
有關精神錯亂及心理健康的資源及援助， 

請查詢您所在的社區及聯繫以下的社區服 

務機構

ConnexOntario 

每周七日，廿四小時，免費提供保障個人隱

私的有關整個安大略省精神健康、成癮和賭

癮服務的資訊。

www.connexontario.ca  
1-866-531-2600

加拿大心理健康協會

https://ontario.cmha.ca/ 1-800-875-6213

成癮和心理健康中心

www.camh.ca  1-800-463-2338

社區資訊中心

www.211Ontario.ca  Dial 211

資源
瞭解精神錯亂並儘早找到幫助 https://ontario.cmha.ca/documents/understanding-
psychosis-and-finding-help-early/ 

早期精神錯亂干預網路 http://help4psychosis.ca/
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