
模糊的认知和思维:

了解晚年
思觉失调

什么是思觉失调？

•	 	 思觉失调是一种疾病，是头脑很难分辨	
什么是真实的，什么是不真实的。1 

•	 	 是一些精神与身体疾病的症状，如阿茨	
海默症或脑部受损。1 

•	 	 思觉失调可以治疗，而且早期得到帮助可以
加快康复。2

思觉失调的症状？3

思觉失调的两种症状可以增加或改变一个人对现实的认知：

妄想: 对事物的错误认知，即使有证据表明这些认知是不真

实的

幻觉: 听到、看到、品尝、闻到或感觉到一些实际上不存在

的东西

如何预防？

•	 保持活跃4

•	 保持与亲人联系5

•	 定期检查您的健
康	
与听力6

•	 避免会改变您思
维	
的药物1



我在哪里能 
  获取帮助?
有关思觉失调和其它精神健康的资源和援

助，请查询您所属的社区并联系以下这些服

务机构。

ConnexOntario 

一周七天，24小时服务。提供保障个人隐私

的、免费的有关整个安大略省精神健康、戒

瘾和戒赌的信息。

www.connexontario.ca 1-866-531-2600

加拿大精神健康协会

https://ontario.cmha.ca/ 1-800-875-6213

成瘾和心理健康中心

www.camh.ca 1-800-463-2338

社区信息中心

www.211Ontario.ca Dial 211

资源
了解思觉失调并尽早找到帮助 https://ontario.cmha.ca/documents/understanding-
psychosis-and-finding-help-early/ 
早期思觉失调干预网络 http://help4psychosis.ca/
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