Criar habitos saudaveis

Entender o vicio
do jogo ha
pessoa idosa

O que é o vicio do jogo?

Diz-se que uma pessoa esta viciada no jogo
quando alguém arrisca algo com valor, geralmente
dinheiro, por rendimento incerto. Quer o individuo
ganhe ou perca, a situacdo é de incerteza dado,
que é algo que depende sobretudo da sorte?

« Passa a ser um problema quando a situacdo afeta
financeiramente o individuo, faz parte da sua vida
ou cria problemas com a familia e pessoas amigas.?

-« Se estiver preocupado, podera haver algum
problema. Pergunte a si proprio se alguma vez:

Tentou controlar o impulso de jogar?
- Mentiu quanto ao montante que aposta no
jogo?

Distraiu-se a pensar no jogo?*
Como se define o vicio do jogo?3

Gastar mais dinheiro no jogo do que tinha destinado
Sentir-se triste, mal ou culpado em relagdo ao jogo

Ndo ter dinheiro suficiente para comprar comida,
pagar renda e contas

Afastar-se da familia e das pessoas amigas

Como posso
jogar de
forma
segura?>

Fixe um
montante e
cumprir

Estabeleca um
limite de tempo

Desfrute da
vitéria, mas
sabendo que isso
acontece por
acaso

Equilibre o jogo
com outras
atividades



Onde poderei é
obter ajuda?

Na comunidade, existem recursos e apoio a
dependéncia do jogo e a outros problemas
de doenca mental. Para mais informacao,
comunique com qualquer uma das seguintes
entidades:

ConnexOntario

Contacto confidencial 24 horas por dia, 7
dias por semana, e informacao gratis sobre
servi¢cos de saude mental, dependéncia de
substancias e dependéncia do jogo, em
toda a provincia do Ontario.
www.connexontario.ca

1-866-531-2600
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