Apostar a los habitos saludables

Comprender
el juego en la
tercera edad

¢Qué es el juego de azar?

Una persona juega cuando arriesga algo de
valor, generalmente dinero, por un resultado
incierto. Es incierto si se gana o se pierde,
porgue se decide principalmente por azar.'?

Se convierte en un problema cuando nos
perjudica econdmicamente, nos complica la vida
0 genera problemas con familiares y amigos.?

Si esta preocupado porque piensa que podria
tener un problema, preguntese si alguna vez:
- intentd controlar cuanto juega?

— Jmintio sobre cuanto juega?

- ¢se distrajo pensando en jugar?4

:Como se manifiesta la ludomania?3

Se gasta mas en juegos de azar de lo que
se pretendia.

Se siente triste, mal o culpable por participar
en juegos de azar.

No se tiene suficiente dinero para la comida,
el alquiler o las cuentas.

Se aparta de amigos y familiares.

¢Como puedo
jugar de forma
segura?>

Ponga un
presupuesto
y respételo.

Pdngase un
limite de tiempo.

Disfrute su
victoria pero
sepa que sucede
por casualidad.

Equilibre el juego

con otras
actividades.



Centro de Salud Mental y Atencion
de las Adicciones

¢Donde puedo |
buscar ayuda? é

Hay recursos y asistencia para la salud www.camh.ca 1-800-463-2338
y el bienestar mental disponibles en e T
su comunidad. Apuestas, juegos y uso de tecnologia,

Centre for Addiction and Mental Health
(Centro de Salud Mental y Atencion

de las Adicciones)
www.problemgambling.ca

Para obtener mas informacién,
comuniquese con cualquiera de
las siguientes organizaciones:

ConnexOntario Ontario Association of Credit Counselling
Comuniquese las 24 horas del dia, Services (Asociacion de Servicios de

los 7 dias de la semana, para obtener Asesoramiento Crediticio de Ontario)
informacién confidencial y gratuita https:/financialfitness.ca/

sobre servicios de salud mental, 1-888-746-3328

adicciones y ludomania en Ontario.  -oorreeee
www.connexontario.ca Centros comunitarios de informacion
1-866-531-2600 www.2110ntario.ca Llame al 211
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