
Cuando pasa a ser todo el tiempo

Entender el 
cannabis y el 
alcohol en la  
tercera edad
¿Qué son el cannabis y el alcohol?
•	 El cannabis y el alcohol son sustancias legales 

en Canadá.

•	 El cannabis se usa con muchos fines médicos 
y no médicos.1

•	 Se puede consumir fumado o por ingestión.

•	 Sabemos muy poco sobre el efecto del 
cannabis en los adultos mayores, porque 
es legal desde hace muy poco.2

•	 Las bebidas alcohólicas, pueden ser 
perjudiciales no solo para la persona que las 
consume, sino también para las personas 
que la rodean.3

¿Qué es el consumo adictivo?
El trastorno por consumo de alcohol y cannabis 
implica un consumo compulsivo, una pérdida 
de control sobre cuánto se consume y un 
consumo continuo a pesar de las 
consecuencias negativas.4

¿Cuáles son 
las pautas 
para consumir 
alcohol y 
cannabis?

•	 La única forma de 
evitar todo riesgo 
es no consumir 
ninguna de las 
dos drogas.5

•	 Establezca límites 
y respételos.6

•	 Tome en cuenta 
su edad, peso y 
estado de salud.6



¿Dónde puedo  
  buscar ayuda?
Hay recursos y asistencia para la salud 
y el bienestar mental disponibles en 
su comunidad. 
Para obtener más información, 
comuníquese con cualquiera de 
las siguientes organizaciones:

Centro de Salud Mental y Atención 
de las Adicciones
www.camh.ca 1-800-463-2338

ConnexOntario 
Comuníquese las 24 horas del día,  
los 7 días de la semana, para obtener 
información confidencial y gratuita 
sobre servicios de salud mental, 
adicciones y ludomanía en Ontario.
www.connexontario.ca 1-866-531-2600

Centros comunitarios de información
www.211Ontario.ca Llame al 211

Ontario Addiction Treatment Centres 
(Centros para el Tratamiento 
de Adicciones de Ontario)
https://www.oatc.ca/ 1-877-937-2282

Recursos
Addiction: An information guide (Adicciones: guía informativa), Centro de Salud Mental 
y Atención de las Adicciones
https://www.camh.ca/-/media/files/guides-and-publications/addiction-guide-en.pdf
Do you know: Alcohol (¿Sabía?: alcohol), Centro de Salud Mental y Atención de las Adicciones 
www.camh.ca/-/media/files/guides-and-publications/dyk-alcohol.pdf
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