
INTERVENCIÓN

Actualmente, sólo 1 de cada 
3 personas afectadas busca 

ayuda. 

Una intervención temprana especializada 
ayuda a que la persona mejore y pueda volver 
a su vida normal con mayor rapidez. El retraso 

en el tratamiento puede resultar en una 
recuperación más lenta.

DÓNDE ENCONTRAR AYUDA

Para encontrar 
servicios de ayuda, visite 

www.epion.ca

Visite www.epion.ca para ver un mapa de los 
diferentes lugares que ofrecen servicios de 
ayuda. Existen programas en todo Ontario. 

Llame ahora.

CAUSAS E INICIO

Psicosis se da en alrededor de un 3% de la 
población. El inicio generalmente ocurre durante 

la adolescencia y puede deberse a diversos 
factores, entre ellos biológicos, estrés, eventos 

traumaticos y/o uso de drogas.

Psicosis afecta 
la mente, emociones, y 

conducta del individuo; cada 
persona afectada por psicosis 

tiene una experiencia diferente.

EL CAMINO HACIA LA 
RECUPERACIÓN

La recuperación es un proceso. Cada 
persona que se ha visto afectada por 
psicosis defi ne su recuperación a su 

manera.

LA RECUPERACIÓN 
es mejorarse.
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El término “psicosis” describe trastornos que afectan la mente y causan una pérdida 
de contacto con la realidad o difi cultad para diferenciar lo que es real de lo que no 
lo es. Los síntomas comunes de la psicosis incluyen las alucinaciones, los delirios 
(creencias falsas), paranoïa, o la desorganización de pensamientos y habla.

Early Psychosis Intervention Ontario Network (la Red de Intervención Temprana en 
Psicosis de Ontario o EPION) es una red de proveedores de servicios especializados, 
sus clientes y familias.  Nuestra meta es brindar un tratamiento temprano y apoyar 
a todos los ontarienses afectados por psicosis.

www.epion.ca 
info@epion.ca
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