Creare abitudini sane

Comprendere |l
gioco d’azzardo
nella terza eta

Cos’e il gioco d'azzardo?

- Una persona gioca d'azzardo quando rischia
qualcosa di valore, di solito denaro, su un
evento dall'esito incerto. Il fatto di vincere o
perdere e incerto perché dipende soprattutto
dal caso.'?

- Diventa un problema quando danneggia le tue
finanze, altera il tuo modo di vivere o crea
problemi con gli amici e la famiglia.

« Seti preoccupa la possibilita di essere
dipendente dal gioco d'azzardo (ludopatia),
chiediti se hai mai:

« cercato di controllare il tuo gioco d'azzardo?
- mentito sulle somme che hai giocato d'azzardo?
« avuto distrazioni pensando al gioco d'azzardo?*

Quali sono i sintomi della ludopatia??

- Spendere piu soldi nel gioco d'azzardo di quanto
sivorrebbe

- Tristezza, malessere, senso di colpa per il gioco
d'azzardo

- Non avere soldi a sufficienza per il cibo, l'affitto o
le altre spese

- Allontanarsi da amici e famigliari

Come giocare
con sicurezza??

« Imponiti un limite
di spesa e non
oltrepassarlo

« Imponiti un limite
di tempo

- Goditi le vinciti ma
ricordati che
avvengono per
caso

- Alternail gioco
d'azzardo con altre
attivita



Dove posso
trovare aiuto? é

Le risorse e il supporto per ligiene
mentale e le dipendenze sono disponibili
nella tua comunita.

Per ulteriori informazioni, contatta una
delle seguenti organizzazioni:

ConnexOntario

Linea attiva 24 ore al giorno, tutti i giorni,
riservata e gratuita, sull'igiene mentale,
le dipendenze e i problemi del gioco
d’azzardo, con servizi in tutto I'Ontario.
www.connexontario.ca

1-866-531-2600
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