Khi chi dung cho vui dé roi trg
thanh nghién ngap:

Hiéu can sa va

rugu khi vé gia

® N\

Cansavaruagu la gi?

Ca can sa va rugu la thuéc hop phap tai
Canada.

Can sa dugc dung cho nhiéu ly doy khoa va
phiy khoa.'

Can sa c6 thé dugc dung hodc bang cach hut
hodc nhai nuot.

Chung ta biét rat it vé hau qua cla cansa &
cao nién vi can sa chi méi dugc hgp phap
hda gan day.’

Ruou la mot chat thudc, va né cé thé gay hai
khoéng chi cho ngudi ubng ma con cho nhiing
ngudi chung quanh ho.?

Sur dung cé van dé la gi?

ROi loan sir dung rugu va can sa lién quan dén
viéc dam mé dung, mat tu chi vé viéc dung bao
nhiéu va tiép tuc dung tuy cé cac hau qua tiéu
cuc.*

Cac huéng dan
trong viéc dung
ruUgu va can sa

la gi?

Cach duy nhat dé
tranh moi rui ro
la khéng dung
th& thudc® gay
nghién nao ca

Pat ra gidi han
dung va khéng
dung qua gidi
han®

Xét dén van deé
tudi tac, can nang
va strc khoe® clia
quy Vi
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C&c ngudn tro gitp va hé trg cho surc khéde ConnexOntario

tam than va cac sy nghién ngap c6 sin Lién lac 24/7, cung cap théng tin bdo mat va

trong cong dong clia quy vi. D8 biét theém mién phi vé cac dich vu strc khde tam than,

thong tin, lién lac véi bat clr t6 chirc nao sau gg:iéh ngap va nghien o bac trong toan
ntario.

www.connexontario.ca 1-866-531-2600

Cac Trung Tam Diéu Tri Nghién Ngap cua
Ontario (Ontario Addiction Treatment
Centres)

https://www.oatc.ca/ 1-877-937-2282

Trung Tam Cai Nghién va Strc Khée Tam
Than (Centre for Addiction and Mental
Health)

www.camh.ca 1-800-463-2338

Cac nguén hoé trg
Nghién ngap: Tai liéu chi dan, Trung Tam Cai Nghién va Strc Khde Tam Than
https://www.camh.ca/-/media/files/guides-and-publications/addiction-guide-en.pdf

Quy Vi C6 Biét: Rugu, Trung Tam Cai Nghién va Stirc Khoe Tam Than
https://www.camh.ca/-/media/files/guides-and-publications/dyk-alcohol.pdf
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Soan thao b&i Chuong Trinh H6 Trg Hé Théng Tinh Bang tai
Trung Tam Cai Nghién va Sirc Khée Tam Than, vadi su tai trog
tlr B Cao Nién va Dich Vu danh cho Ngu&i Tan Tat cia

Ontario.
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