Le carnet d'ordonnance
du médecin et au-dela :

Usage des opioides et
autres medicaments
chez les personnes
agees

Que sont les opioides et les
benzodiazépines?

Les opioides sont une classe de médicaments
qui servent a calmer la douleur.

Certains opioides sont des medicaments, et d'autres
des drogues, comme I'néroine et le carfentanyl.’

Quand ils sont pris tels que prescrits, les opioides
peuvent soulager les douleurs des personnes agées
et les aider a effectuer leurs taches quotidiennes.?

Les benzodiazépines sont une classe de
médicaments qui ralentissent I'activité des neurones
et ont un effet calmant.?

Les benzodiazépines sont prescrites pour traiter les
troubles anxieux, les troubles du sommeil et les
troubles convulsifs.?#

Qu’entend-on par « consommation
problématique »?

Le fait de ne pas prendre un médicament tel
gu'indiqué par le médecin (p. ex. augmentation de la
dose, de la frequence ou de la durée du traitement).”

Comment puis-je
prendre mes

médicaments en
toute sécurité?'3

* Ne prenez que les
meédicaments que vous
prescrit votre médecin.

* Ne buvez pas de
boissons alcoolisées et
ne prenez pas d'autres
dépresseurs du systeme
nerveux central (aussi
appelés anxiolytiques).

* Ne prenez jamais les
médicaments de
quelgu’un d'autre.

* Rapportez ala
pharmacie les
médicaments non
utilisés.



Ou puis-je trouver
de l'aide?

Il existe, en matiére de santé mentale et de
dépendance, des ressources et des services
de soutien a proximité de chez vous. Pour plus
de renseignements, veuillez communiquer
avec I'un des organismes suivants :

ConnexOntario
http://www.connexontario.ca/fr

Tél.: 1866 531-2600

Acces 24 heures sur 24, sept jours sur sept
dans tout I'Ontario, a des services de
renseignements confidentiels et gratuits sur la
santé mentale, la lutte contre les dépendances
et le traitement du jeu problématique.

Publications

Centre de toxicomanie et de santé mentale
http://www.camh.ca/fr

Tél.: 1800 463-2338

Information sur les services sociaux
communautaires

http://www.2110ontario.ca/fr/ Composez le 211.

Opioides : Parfois nécessaires, mais pas toujours, Choisir avec soin.
https://choisiravecsoin.org/opioides-parfois-necessaires-mais-pas-toujours/

Insomnie et anxiété chez les personnes Ggées : Les somniféres sont rarement la meilleure solution, Choisir
avec soin. https://choisiravecsoin.org/insomnie-et-anxiete-chez-les-personnes-agees/
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