Cac thay doi dét ngdt trong néo:

Hiéu van dé
mé sang &
tudi gia

Mé sang la gi?
Mé sang la mét sy sut giam tam than nghiém trong va
dot ngot.”
Mé sang c6 thé nghi nhu la dot ngdt bi truy tim, nhung
cho ndo.’
Mé sang tu né khdng phai la bénh nhung la bién chiing
clia cac van dé y khoa khéc, chdng han nhu bi nhiém
trung, mat nudc trong co thé hay bj dau.'?
Mé sang cé thé la mot tinh trang y khoa khan cédp can
phai dugc chita tri.?

Mé sang trong nhu thé nao?'3
Mé sang la su thay doi dot ngdt trong:
Su nhan biét: khong biét ngay thang hay kho tap trung

Clr dong: cham hon, khéng nang doéng hay ndng dong
nhiéu hon binh thudng

Ngu: buodn ngd, ngl ngay hay cé 4c méng ban dém

Cam xuc: bat an, lo au, thu nghich, vui qua muc hay tho o
qua do

Tu duy: nghe/thay diéu gi hay néi ngd ngan

Lam thé nao
dé toi dugc
manh
khoe?3+4

Pirng dé co thé
bi mat nudc
Hay nang dong
An mét ché do
an can bang
dinh dudng
Tao théi quen
di ngu déu dan
Danh thai gian
v&i ngudi than
bat mot dong
hé hay tam lich
gan bén



A e r ~ ° ~ ‘
Toi c6 thé di dau é
dé nho giup d6?

Cac ngudn trg gitp va ho trg cho van dé mé
sang va cac van dé surc khde tam than khac
c6 san trong cdng déng clia quy vi. Dé biét
thém thong tin, lién lac v&i bat clr to chirc
nao sau day:

ConnexOntario

Lién lac 24/7, cung cap théng tin bdo mat va
mién phi vé cac dich vu strc khde tam than,
nghién ngap va nghién cd bac trong toan
Ontario.

www.connexontario.ca 1-866-531-2600

Nguén hé tro

Lién Minh Canada cho Strc Khée Tam Than
Cao Nién (Canadian Coalition for Seniors’
Mental Health)

www.ccsmh.ca 289-846-5383

HO6i Sirc Khée Tam Than Canada (Canadian
Mental Health Association)
https://ontario.cmha.ca/ 1-800-875-6213
Trung Tam Cai Nghién va Sirc Khée Tam
Than (Centre for Addiction and Mental
Health)

www.camh.ca 1-800-463-2338

Cac Trung Tam Thong Tin Cong Bong
(Community Information Centres)
www.2110ntario.ca Goi s6 211

Quyén sach nho vé van dé mé sang danh cho bénh nhan, gia dinh, va ban bé, Mang
Ludi Y Té€ Pai Hoc Vién (University Health Network)
https://www.uhn.ca/PatientsFamilies/Health_Information/Health_Topics/Documents/Delirium.pdf
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Soan thao b&i Chuong Trinh H6 Trg Hé Théng Tinh Bang tai
Trung Tam Cai Nghién va Sirc Khée Tam Than, vadi su tai trog
tlr B Cao Nién va Dich Vu danh cho Ngu&i Tan Tat cia

Ontario.
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