Quand la consommation récréative
d'alcool et de cannabis se transforme
en consommation continuelle :

Le cannabis et
I"alcool chez
les personnes
agees

Que sont le cannabis et l'alcool?

* Au Canada, le cannabis et l'alcool sont des drogues
licites.

Quelles sont les

| o | recommandations
* Le cannabis est utilisé a de nombreuses fins concernant la

. . 4 i 1 H
therapquques et non therapququeS. consommation

* Le cannabis peut étre fumé ou ingéré. d’alcool et de

e Lalégalisation du cannabis étant récente, on en sait cannabis?
encore fort peu au sujet de son effet sur les

personnes du 3¢ age.2 * La seule facon d'éviter

complétement les

e L'alcool est une drogue qui peut causer du tort non risques est I'abstinence.®

seulement a la personne qui en consomme, mais

aussi a son entourage.” * |l convient de se fixer
des limites et s'y tenir.®

Qu’entend-on par « consommation

, . * L'age, le poids et I'état
problématique »? &8, € P

de santé influentsur la

Les tro/u.bles liés a 'usage d'alcool 'et de cannabls se quantité qu'on peut se
caractérisent par une consommation compulsive, une permettre de
perte de contrdle a I'égard de la quantité consommeée consommer.s

et la poursuite de la consommation en dépit des
conséquences néfastes.*



Ou puis-je trouver
de l'aide?

Il existe, en matiére de santé mentale et de
dépendance, des ressources et des services
de soutien a proximité de chez vous. Pour plus
de renseignements, veuillez communiquer
avec I'un des organismes suivants :

ConnexOntario

http://www.connexontario.ca/fr Centre de toxicomanie et de santé mentale
Tél. : 1 866 531-2600 http://www.camh.ca/fr
Acces 24 heures sur 24, sept jours sur sept Tél.: 1800 463-2338

dans tout I'Ontario, a des services de ~ srrrrermem e
renseignements confidentiels et gratuits surla  Information sur les services sociaux

santé mentale, la lutte contre les dépendances = communautaires

et le traitement du jeu problématique. http://www.211ontario.ca/fr/ Composez le 211.

Publications

La toxicomanie : Guide d'information, Centre de toxicomanie et de santé mentale.
https:/www.camh.ca/-/media/files/guides-and-publications-french/addiction-guide-fr.pdf
Directives de consommation d‘alcool a faible risque du Canada, Centre de toxicomanie et de santé
mentale. https://www.camh.ca/-/media/files/2012-canada-low-risk-alcohol-drinking-guidelines-pos-

ter-fr-pdf.pdf
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