Non é solo questione di memoria

Comprendere la
demenza senile
nella terza eta

Cos'e la demenza?

La demenza somiglia a una perdita di
memoria, ma in realta € molto diversa.

| sintomi precoci della demenza sono molto
lievi, spesso non coinvolgono la memoria e
sono difficili da riconoscere.?

La malattia progredisce a velocita diverse da
una persona all'altra.?

Alcuni tipi di demenza non coinvolgono
affatto la memoria, ma la capacita del malato
di comunicare, riconoscere le persone, le
parole o gli oggetti.

Quali sono i sintomi della demenza??

Perdita di memoria

Mancanza di giudizio

Difficolta a prendere decisioni
Cambiamenti nella personalita

Difficolta a parlare e a comprendere |l
linguaggio

Difficolta a trascorrere il tempo con i propri
car

Come posso
mantenermi
in salute?>

* Fai attivita fisica
e mangia sano*

* Vai adormire
sempre alla
stessa ora*

» Utilizza
'apparecchio
acustico’

« Tienitiin
contatto con la
comunita e con i
tuoi cari®



Dove posso
trovare aiuto? é

Le risorse e il supporto per ligiene
mentale e le dipendenze sono disponibili
nella tua comunita.

Alzheimer Society Ontario
alzheimer.ca/en/on 1-800-879-4226
Canadian Mental Health Association
https://ontario.cmha.ca/ 1-800-875-6213

Per ulteriori informazioni, contatta una
delle seguenti organizzazioni:

ConnexOntario
Linea attiva 24 ore al giorno, tutti i giorni,

Centre for Addiction and Mental Health
www.camh.ca 1-800-463-2338

Community Information Centres
www.2110ntario.ca Chiama 211

riservata e gratuita, sull'igiene mentale,
le dipendenze e i problemi del gioco
d’'azzardo, con servizi in tutto I'Ontario.
www.connexontario.ca
1-866-531-2600

Senior Active Living Centres
https://www.ontario.ca/page/find-
seniors-active-living-centre-near-you
1-888-910-1999

Risorse
Alzheimer’s disease or dementia, Centre for Addiction and Mental Health https:/www.
camh.ca/en/health-info/mental-illness-and-addiction-index/alzheimers-or-dementia

Alzheimer's disease: What to expect, Alzheimer Society of Canada https://alzheimer.ca/
sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/core-literature_what-to-expect.pdf
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