
DISPONIBILITÉ DE L’ALCOOL EN ONTARIO

LE SAVIEZ-VOUS?

Facilité à se procurer 
de l’alcool 

Accroissement des préjudices 
et des coûts liés à la 

consommation d’alcool

Consommation 
accrue 

La consommation d’alcool peut  à la 
dépendance, au suicide, à des troubles 
mentaux et à des maladies chroniques, 
engendrant des comportements violents, 
avec coups et blessures et problèmes 
sociaux à la clé.

En 2022, environ  20% des adultes de 
l’Ontario (contre 15 % en 2015) ont 
déclaré avoir des comportements de 
consommation nocifs.

En 2020, les coûts liés à l’alcool se sont 
chiffrés à au moins 7,1 milliards de 
dollars.

  Une étude comparant le nombre 
d’admissions aux urgences attribuables à l’alcool 
au cours des deux années précédant la 
déréglementation de la vente d’alcool en Ontario 
(2013 et 2014) au nombre d’admissions 
attribuables à l’alcool au cours des deux années 
suivant cette déréglementation (2016 et 2017) a 
révélé que le nombre d’admissions avait 
augmenté de plus de 24 000*.

Une Enquête sur les toxicomanies au Canada 
réalisée en 2004 a révélé qu’en Ontario, au 
cours de l’année écoulée, une personne 
sur trois  avait souffert en raison de la 
consommation d’alcool de quelqu’un d’autre. 

L’alcool cause divers types de 
cancers:

• bouche
• gorge
• larynx

• oesophage
• côlon et rectum
• foie
• sein

CHANGEMENTS SURVENUS AU COURS DE LA CRISE
SANITAIRE LIÉE À LA COVID 19

Le stress engendré par la COVID-19 
a amplifié les troubles mentaux et la 
consommation problématique de 
substances.

25% des Canadiens âgés de 35 à 54 ans ont 
consommé davantage d’alcool lorsqu’ils 
étaient chez eux.

En Ontario, il est de plus en plus 
facile de se procurer de l’alcool 
et le volume des ventes continue 
de croître.

Il est de plus en plus facile de se procurer de l’alcool, et ce, 
pour plusieurs raisons:
• ouverture prolongée des magasins vendant de l’alcool 

(de 9 h à 23 h)
• commandes à emporter ou pour livraison auprès 

d’établissements pourvus d'un permis
• comptoirs express de la LCBO
• livraison par des tiers (p. ex. UberEats)

L’accès accru à l’alcool en facilite l’achat, y compris par les personnes 
qui:
• sont en état d’ébriété
• n’ont pas l’âge requis
• font une consommation problématique d’alcool

Accès accru à l’alcool et pérennisation des changements des 
règles de livraison d’alcool.  

DENSITÉ DES MAGASINS* VENDANT DE L’ALCOOL 
ET TOTAL DES VENTES D’ALCOOL EN ONTARIO

*Parmi ces magasins figurent les succursales et les magasins-agences de la LCBO, les magasins de la chaîne The Beer Store, les 
boutiques des établissements vinicoles de l’Ontario, les épiceries, les boutiques sur place des brasseries et distilleries, les centres 
de fermentation libre-service et les boutiques hors taxes.

QUE PEUVENT FAIRE LES BUREAUX DE SANTÉ ET LES 
MUNICIPALITÉS POUR RÉDUIRE LES MÉFAITS DE L’ALCOOL?

Reconnaître que la facilité accrue à se procurer 
de l’alcool a un impact sur la santé de la population 
et mettre l’accent sur la santé dans toutes les
 décisions stratégiques. 

Faire de la surveillance de la consommation 
locale d’alcool et de ses effets néfastes une 
priorité :
• en établissant des partenariats avec les parties 

intéressées
• en définissant des indicateurs
• en recueillant des données
• en faisant rapport à la collectivité

Plaider en faveur d’un changement d’orientation  
pour éviter que l’alcool ne devienne encore plus facile 
à se procurer en Ontario. Les municipalités devraient 
faire preuve de prudence dans l’octroi des permis de 
vente d’alcool.  

Appliquer une politique réfléchie en matière 
d’alcool pour promouvoir la santé mentale, lutter 
contre les dépendances et favoriser la sécurité et 
le bien-être de la collectivité.

Les municipalités pourraient collaborer avec 
les bureaux de santé publique en vue de mettre 
en œuvre des stratégies fondées sur les données 
probantes (p. ex. renforcement des politiques
 municipales visant à réduire les effets nuisibles 
de l’alcool).

Demander que les pouvoirs publics élaborent 
une stratégie globale en matière d’alcool en se 
fondant sur les données probantes.

Mise à jour : juin 2023

*Déréglementation : assouplissement de la réglementation relative à la vente d'alcool 

Nous tenons à remercier la communauté d’intérêts Alcohol Policy in Ontario [politique ontarienne en
matière d’alcool] pour sa révision et ses contributions. Ce document infographique a été créé par le réseau 
EENet d’échange de données probantes.
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