
Percezioni e pensieri confusi

Comprendere la 
psicosi nella 
terza età

Cos’è la psicosi?
•	 La psicosi è una condizione che rende 

difficile, per la mente, capire cosa sia reale e 
cosa no.1

•	 È il sintomo di numerose malattie mentali e 
fisiche, come l’Alzheimer o un trauma alla 
testa.1

•	 La psicosi può essere trattata e, se curata in 
uno stadio precoce, il recupero può essere 
rapido.2

Quali sono i sintomi della psicosi?3

Sono due i sintomi della, psicosi che alterano il 
senso della realtà:

•	 Illusioni: credere fortemente in qualcosa 
che è falso, anche se ci sono le prove che tali 
convinzioni non possono essere vere.

•	 Allucinazioni: udire, vedere, gustare, 
odorare o sentire qualcosa che in realtà non 
c’è.

Come posso 
mantenermi in 
salute?

•	 Fai attività fisica4

•	 Rimani in 
contatto con i 
tuoi cari5

•	 Fai controlli 
regolari della 
salute e 
dell’udito6

•	 Evita di assumere 
sostanze che 
alterano la 
mente1



Dove posso 
trovare aiuto?
Le risorse e il supporto per l’igiene 
mentale e le dipendenze sono disponibili 
nella tua comunità.

Per ulteriori informazioni, contatta una 
delle seguenti organizzazioni:

Canadian Mental Health Association
https://ontario.cmha.ca/ 
1-800-875-6213

Centre for Addiction and Mental Health
www.camh.ca 1-800-463-2338

Community Information Centres
www.211Ontario.ca Chiama 211

ConnexOntario 
Linea attiva 24 ore al giorno, tutti i giorni, 
riservata e gratuita, sull’igiene mentale, 
le dipendenze e i problemi del gioco 
d’azzardo, con servizi in tutto l’Ontario.
www.connexontario.ca 
1-866-531-2600

Risorse
Understanding psychosis and finding help early, Canadian Mental Health Association 
https://ontario.cmha.ca/documents/understanding-psychosis-and-finding-help-early/ 

Early Psychosis Intervention Ontario Network http://help4psychosis.ca/
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