Tao cac thoi quen lanh manh:

Hiéu viéc cd
bac & tudi gia

Co bacla gi?
Mot ngudi co bac khi ho cé rdi ro danh mat mot
thr gl ¢ gid tri, thuong la tién bac, cho moét két qud
bat dinh. Viéc quy vi thang hay thua thi knong chac
chan vi né dugc quyét dinh hau hét bdi su ngau
nhién."?
Cd bac trg thanh mot van dé khi diéu do gay hai
cho quy vi vé mat tai chanh, can tré cho cudc séng
cla quy vi hay gay ra van dé véi ban bé va gia dinh.?
Néu quy vi lo lang minh cé van dé, hay tu hdi ban
than néu quy vi da cé bao gio tung:
cO gang kiém sodt viéc cd bac clia minh?
noi ldo vé viéc quy vi da bé ra bao nhiéu tién dé
cO bac?
khong thé tap trung chi y chi nght dén co bac?
Nghién c& bac trong nhu thé nao??
Bo ra nhiéu tién hon y quy vi du tinh dé c& bac
Cam thay budn, thay té hay toi 16i vé cd bac
Khong cé du tien dé mua thuc pham, trd tién thué
nha hay cac hdéa don
RUt lui khoi ban bé va gia dinh

Lam thé nao
deé toi choi an
toan?’

Pat ra mot con sb
va khong chai
hon s6 d6

Pat ra gidi han
thoi gian chai

Thich thd khi
thang nhung biét
rang thang la nho
may man

Can bang gitra
viéc cd bac vdi
cac sinh hoat
khac



TOi cO thé di dau | Trung Tam Cai Nghién va Strc Khde Tam
o < ., . 4 é Than (Centre for Addiction and Mental
dé nho giup d6?

Health)
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, www.camh.ca 1-800-463-2338

Cac ngudn trg gitp va ho trg cho viéc nghién
ngap co bac va cac van dé surc khde tam than
khac c6 san trong cong déng cla quy vi. D&
biét thém thong tin, lién lac véi bat clr t6
chdc nao sau day:

Co Bac, Tro Choi Co Bac va Sir Dung Cong
Nghé, Trung Tam Cai Nghién va Sirc Khée
Tam Than

www.problemgambling.ca

Ho6i Cac Dich Vu Tu' Van Tin Dung cua
Ontario (Ontario Association of Credit
Counselling Services)
https://financialfitness.ca/ 1-888-746-3328

ConnexOntario

Lién lac 24/7, cung cap thdng tin bdo mat va
mién phi vé cac dich vu strc khoe tam than,
nghién ngap va nghién c& bac trong toan
Ontario.

Cac Trung Tam Thong Tin Cong Bong
www.connexontario.ca 1-866-531-2600

(Community Information Centres)
www.2110ntario.ca Goi s6 211
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Soan thao b&i Chuong Trinh H6 Trg Hé Théng Tinh Bang tai
Trung Tam Cai Nghién va Sirc Khée Tam Than, vadi su tai trog
tlr B Cao Nién va Dich Vu danh cho Ngu&i Tan Tat cia

Ontario.
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