Créer de bonnes habitudes :

Les jeux de hasard
et d’argent chez les
personnes agees

Que sont les jeux de hasard et d'argent?

Une personne joue quand elle risque quelgue
chose de valeur, généralement de l'argent, alors
que le résultat est imprévisible. Elle ignore si elle
va gagner ou perdre, car lissue du jeu est régie
principalement par le hasard."?

Le jeu devient problématique lorsqu'il occasionne un
préjudice financier pour la personne, perturbe sa vie
ou crée des problemes avec ses amis et sa famille.?

Sivous craignez d'avoir un probleme de jeu,
demandez-vous si vous avez déja :

— essayeé de changer vos habitudes de jeu

— menti sur le montant de vos paris

— eté inattentif, le jeu accaparant vos pensées?

Comment se manifeste le jeu problématique?®

Fait de miser davantage que ce qu'on avait
initialement prévu.

Sentiment d'abattement, de malaise ou de
culpabilité lie a la passion du jeu.

Manque d'argent pour se nourrir et payer son
loyer ou ses factures.

Tendance a éviter la compagnie de ses amis et
des membres de sa famille.

Comment puis-je
jouer en toute
sécurité?®

* Fixez-vous un budget
et faites en sorte de
vous y tenir.

e Fixez-vous une durée
de jeu limite.

* Sivous gagnez, vous
pouvez vous réjouir,
mais ayez conscience
que C'est le fruit du
hasard.

* Trouvez un équilibre
entre le jeu et d'autres
activités.



Ou puis-je trouver
de l'aide?

Il existe, en matiére de santé mentale et de
dépendance, des ressources et des services
de soutien a proximité de chez vous. Pour plus
de renseignements, veuillez communiquer
avec I'un des organismes suivants :

ConnexOntario

http://www.connexontario.ca/fr Centre de toxicomanie et de santé mentale
Tél.: 1866 531-2600 http://www.problemgambling.ca/gambling-help/
Acces 24 heures sur 24, sept jours sur sept fr Tél.: 1800 463-2338

dans tout I'Ontario, a des servicesde oo
renseignements confidentiels et gratuits surla  Information sur les services sociaux

santé mentale, la lutte contre les dépendances = communautaires

et le traitement du jeu problématique. http://www.211ontario.ca/fr/ Composez le 211.
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