Perceptions et pensées confuses :

La psychose
chez les
personnes agées ¢

Qu’est-ce que la psychose?

* La psychose est une affection qui perturbe
la capacité de distinguer ce qui réel de ce qui

! 1 . °
ne fest pas. Comment puis-je
* La psychose est un symptdme d'un certain nombre maintenir ma
d'affections mentales et physiques, dont la maladie santé mentale?

d'Alzheimer et les traumatismes craniens.’

. . .
+ La psychose peut étre traitée et une prise en Soyez active/actif.

charge précoce est propice a un rétablissement

s * Restez en contact
plus rapide.

avec vos proches.”
Comment se manifeste la psychose?:

Les symptomes suivants indiquent une altération
de la réalité :

* Passez
régulierement
des controbles
meédicaux et des
tests d'audition.

Délires : croyances erronées auxquelles la personne
tient fortement, méme en dépit des preuves du
contraire. Les délires changent la perception de

la realite. * Evitez les substances
Hallucinations : perceptions auditives, visuelles, qui altérent les
gustatives, olfactives ou tactiles sans fondement processus mentaux.’

dans la réalité. Les hallucinations se superposent
a la perception de la réalité.



Ou puis-je trouver
de l'aide?

Il existe, en matiére de santé mentale et de
dépendance, des ressources et des services
de soutien a proximité de chez vous. Pour plus
de renseignements, veuillez communiquer

avec 'undes organismes suivants: ~ TtTTirimmoommososooososoessiosoosioiososooioiooooioioioes
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dans tout I'Ontario, a des services de ~ crrrresie s
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santé mentale, la lutte contre les dépendances communautaires

et le traitement du jeu problématique. http://www.2110ontario.ca/fr/ Composez le 211.
Publication

Comprendre la psychose et obtenir de l'aide tt, Association canadienne pour la santé mentale.
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