Quando um momento de
diversao se torna um vicio

Entender o
consumo de
canabis e de alcool
na pessoa idosa

O que é a canabis e o alcool?
A canabis e o alcool sdo drogas legais no Canada

. A candbis é utilizada com muitas finalidades
médicas e nao médicas.’

A canabis pode ser consumida por ingestao, ou
fumada.

Ainda pouco se sabe sobre o efeito da canabis na
pessoa idosa, dado que decorreu pouco tempo
desde a legaliza¢cdo do seu consumo.?

O alcool é uma droga, podendo ser prejudicial, nao
apenas para o individuo que consome, mas
também para quem o rodeia.?

O que é considerado consumo
problematico?

O disturbio do consumo de alcool e canabis envolve o
consumo compulsivo, a perda de controlo sobre a
quantidade consumida e 0 consumo permanente,
apesar das consequéncias negativas.*

Quais sao as
orientacdes para
0 consumo de

alcool e canabis?

A Unica forma de
evitar todos os
riscos é nao
consumir
nenhuma das
drogas®

Definir e cumprir
os limites®

Ter em conta a
idade, o peso e a
saude®



Onde posso
obter ajuda?

Na comunidade, existem

recursos e apoio a doenca mental e a
dependéncia de substancias. Para mais
informacdo, comunique com qualquer
uma das seguintes entidades:

Centros de tratamento de dependéncias
de substancias no Ontario
https://www.oatc.ca/ 1-877-937-2282
Centros de informac¢do comunitaria
www.2110ntario.ca, Ligar 211

Recursos

ConnexOntario

Contacto confidencial 24 horas por dia, 7
dias por semana, e informacao gratis
sobre servicos de saude mental,
dependéncia de substancias e
dependéncia do jogo, em toda a
provincia do Ontario.
www.connexontario.ca 1-866-531-2600
Centro para Dependéncias e Saude
Mental (Centre for Addiction and
Mental Health)

www.camh.ca 1-800-463-2338

A toxicodependéncia: Guia informativo / [Addiction: An information guide, Centre for Addiction and Mental
Health], Centro para Dependéncias e Saude Mental (Centre for Addiction and Mental Health)
www.camh.ca/-/media/files/guides-and-publications/addiction-guide-en.pdf

Sabia que...: 0 dlcool / [Do you know: Alcohol], Centro para Dependéncias e Saude Mental (Centre for
Addiction and Mental Health) www.camh.ca/-/media/files/guides-and-publications/dyk-alcohol.pdf
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