
当欢乐时光变成常态:

了解晚年生活
中大麻和酒精
的使用
什么是大麻和酒精？

•	 大麻和酒精都属于合法的消费品。

•	 大麻常被使用于医疗或非医药(娱乐)用途。1

•	 大麻可通过吸食或注射来摄入。

•	 大麻对老年人的影响我们知之甚少，因为大麻
的非医药用途最近才合法。2

•	 酒精是一种药物(如啤酒或“烈酒”)，它不仅
对使用它的人有害，而且对周围的人也有
害。3

酒精和大麻的问题使用？
酒精和大麻问题使用包括随意使用、过量使用和不计使用后

果。4

酒精与大麻的使用
指引？

•	 避免所有风险的唯一
方法是两种药物均不
使用5

•	 设定并严格遵守使用
限度6

•	 使用前请考虑您的年
龄、体重和健康6



我在哪里能 
  获取帮助？
有关精神健康的资源和援助，请查询您所在

的社区并联系以下这些服务机构。

ConnexOntario 

一周七天，24小时服务。提供保障个人隐私

的、免费的有关整个安大略省精神健康、戒

瘾和戒赌的信息。

www.connexontario.ca  
1-866-531-2600

成瘾和心理健康中心

www.camh.ca  1-800-463-2338

社区信息中心

www.211Ontario.ca  Dial 211

安大略省成瘾治疗中心

https://www.oatc.ca/  1-877-937-2282

资源
成瘾：信息指南

https://www.camh.ca/-/media/files/guides-and-publications/addiction-guide-en.pdf 

您知道吗：酒精 www.camh.ca/-/media/files/guides-and-publications/dyk-alcohol.pdf 
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